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| Ty6n taustat A

ja tavoitteet

Tausta:

Vantaan kavelyn edistamisohjelman kavely-ymparistojen laatutavoitteet:
reittien kaytettavyyden keskeisena lahtokohtana ovat niiden turvallisuus ja
esteettomyys julkisen kaupunkitilan kavelyreiteilla.

Projekti on Turvalliset ja esteettbmat reitit Vantaan ikaihmisille (2023) -
hankkeen yksi jatkotoimenpide.

Ongelma:

Nykyiset ohjeet nakdvammaisten turvallisesta likkumisesta ulkoymparis-
tossa ovat puutteellisia ja osittain ristiriitaisia. Lisaksi nykyiset toiminta-
mallit saattavat johtaa ndkévammaisten kannalta vaaranpaikkoihin.

Tavoite:

Kehitetaan ohjeistuksia (liikenne- ja katusuunnittelu, maisema- ja
vihersuunnittelu) parhaiden kaytantéjen mukaisesti yhteistyossa
nakdvammaisten kayttdjien kanssa.

Aikataulu:
Ty0 tehtiin vuoden 2024 aikana.




Sidosryhmatyo: nakdvammaisten liikkkumiseen
tutustumista ja haasteiden kartoitusta

Vierailu Vantaan opaskoirakoululla Tybpaja nakdvammaisten kanssa Tybpaja kaupungin asiantuntijoiden kanssa

Opaskoirien koulutukseen ja Itsendisen liikkumisen haasteet, hyvien Ratkaisuiden kehittaminen ja toteutettavuuden
toimintaan tutustuminen ratkaisuiden kartoitus ja arviointi arviointi, omassa tyossa kohtaamat haasteet



Nakovammaisuus
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Suomessa on arviolta 1-1,5 % (50 000 — 80 000)

nakévammaista ihmista (silmalasit eivat riita). Heista
sokeita on noin 5 000 — 10 000.

» Sidosryhmatyossa korostui ndkdhaittojen

monipuolisuus. Kahdella saman ndkokyvyn omaavalla
nakdvammaisella voi olla toisistaan selvasti eri
varmuus ja tyyli itsendiseen liikkumiseen.

Mit& heikompi ihmisen n&kokyky on sita tdrkeampi se

on itsendisen toimimisen kannalta. Viimeinen prosentti
nakokykya on kaikista arvokkain.

Nakdévammaisten toimintaa helpottavat ratkaisut eivat
ole taysin yleismaailmallisia ja siksi ne eivat ole

toisiaan poissulkevia. Esimerkiksi ympariston tulee olla
selkea ja kontrasteiltaan riittava vaikka siella olisi
ohjaava raita.
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Erilaisia nakovammaisia liikkujia

Liikkuminen ja mielikuvakartan muodostuminen ovat yksildllisia. Kaksi
samanlaisen nédkokyvyn omaavaa voivat liikkkua hyvin eri tavoin.

Sokea valkoisen kepin kayttaja

Moni pystyy padivanvalossa nakemaan
rakennusten, autojen yms. hahmoja.

Tunnistaa tutun reitin maamerkkien

perusteella, joita voivat olla muun muassa

askelmaara, danet, kavelytien reuna ja maki.

Kepillad voidaan kayttaa joko
heiluritekniikkaa tai seurata kepilla
rakenteita tai reunoja.

Hyodyntaa usein suunnilleen yhta paljon
jalalla ja kepilld tunnustelua.

Itsendinen liikkuminen vaatii paljon
keskittymista, minka pienikin hairi6 voi
rikkoa.

Kulkee yleensa vain ennalta opeteltuja
reitteja.
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Heikkondkoéinen

Hyvin kirjava ryhma erilaisen
nakoékyvyn omaavia ihmisia.

Osa kdyttaa valkoista keppid, osa ei.

Pystyy yleensa erottamaan suuret
elementit, kuten talon metsan valissa
tai metsan talojen valissa.

Pienet ympariston elementit evat auta
suunnistamisessa (penkit, pylvaat,
roskikset), koska niiden l6ytaminen
nakokenttdan on liian vaikeaa.
Ohjaavan raidan seuraaminen
nakokyvyn avulla ei onnistu.

Kontrastit ovat tarkeitd, jotta asiat
erottuvat.

Google Mapsin puheohjausta voi
hyddyntda suunnistamisessa, mutta
perille asti I16ytdminen on vaikeaa.

Opaskoiran kayttaja

Koira osaa tutun reitin ja toimii kuin
robotti. Tutusta poikkeavan reitin
ohjeistus voi olla koiralle vaikea
kasittaa.

Tutun reitin voi tunnistaa esimerkiksi
risteyksia laskemalla, danista,
jalkatuntumasta tai tuulisuuden
muutoksista.

Koira merkitsee risteykset
pysahtymalla. Koiralle voi antaa kaskyn
etsid esimerkiksi suojatien, painonapin,
tai oven.

Koiran kanssa ei voi kayttad valkoista
keppid ja ohjaavilla raidoilla ei ole
suurta merkitysta.



Opaskoiran toiminta

* |hmisen toimintaymparistdé on muuttunut koiralle haastavammaksi muun muassa kaupungistumisen myota.

» Opaskoiran toimintaa helpottaa monet samat keinot kuin ndkévammaisten. Ympariston tulee olla selkea ja
saanndénmukainen, missa on helposti tunnistettavia ja ulkoa muistettavia elementteja.

Koira koulutetaan ohjaamaan Koira pysahtyy odottamaan Ei ole taysin selvdd minka perusteella opaskoirat Painonappi tai suojatien

hissipainikkeen kohdalle. Painikkeiden tulisi k&skya muun muassa tunnistavat esimerkiksi kadunylityksia. Ylla kuva aanimerkki ei ole aina sijoitettu

erottua selvasti taustastaan eika niiden kynnyksien, luiskien ja haastavasta hiekoitushiekan, jaan ja lumen peittdmasta loogisesti. Paras paikka koiran
askelmien kohdalle. ylityksestd, jonka koira tunnisti. kannalta olisi suojatien reunassa.

edessa tulisi olla esteita.



Suunnittelussa huomioitavaa

Nakovammaisille suunniteltaessa on hyva pitada mielessa:

Tummuuskontrastit
Ulkotilojen materiaalien ja
elementtien erottuminen
toisistaan on tarkeimpia
turvallisen lilkkkumisen
mahdollistavia tekijoita
monille ndkévammaisille.

Ympariston selkeys
Nakdvammaisille toimiva
ymparisto on selkea
kokonaisuus ja heita
palvelevat ratkaisut osa sita.

Moniaistisuus
Puuttuvaa nakokykya
paikataan lahes kaikilla
muilla ihmisen aisteilla.
Suunnittelussa tulisi
huomioida erilaiset
aistitarjoumat
kokonaisuutena.

Monenlaiset nakbvammaiset
Nakovammaisille tarkoitettujen
ratkaisuiden kayttajat ovat
monenlaisia, niin kuin heidan
tapansakin liikkua.

Kunnossapito ja kestavyys
Suomen talvi on suuri haaste
nakévammaisille ja
nakévammaisille
tarkoitettujen ratkaisuiden
suunnittelulle. Eteldisempien
leveyspiirien ratkaisut eivét
valttdmatta toimi.



Suosituksia
ulkotilojen
suunnitteluun

Tarkensimme ohjeita ja avasimme hyvia
kaytantdja nakovammaisille suunnitteluun
ulkotiloissa.

Materiaalien tummuuskontrastit

Aukiot, kulkuvaylien reunat ja risteyskohdat

Ohjaavat raidat ja varoitusalueet




ateriaalien tummuuskontrastit

WAVO-3POT

Mittauksissa kaytettyja laitteita ja mallipaloja

Tummuuskontrastit ovat
likkumisen kannalta olennaisen
tarkeita, silla hyvan tummuus-
kontrastin pystyy erottamaan
viela heikollakin nadlla ja
valaistuksella.

Tutkimuksien pohjalta tiedetaan,
ettd 30-40 prosenttiyksikon
tummuusero materiaalien
valonheijastavuudessa on
heikkonakodisen kayttajan
kannalta riittava.

Tyossa mitattiin ulkotiloissa
yleisimmin kaytettavien pinta-
materiaalien heijastusarvot.



Heijastussuhde

Materiaalien tummuuskontrastit

Suosituksen mukainen 30-40 % tummuusero on ulkotiloissa kaytettavilla materiaaleilla vaikea

saavuttaa.
Vaikka suosituksen mukaiseen kontrastiin ei paastaisikaan, tulee nakbvammaisten ohjaamiseen
kaytettavat materiaalit valita niin, ettd kontrasti on mahdollisimman suuri.
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Aukiot

Aukiot ovat nakévammaisille haastavia hahmottaa ja suunnistaa.
Oleellista on tilan selkea jasentely ja kulkureitin jatkuvuus.

Vaikeasti hahmotettava aukio Kéépenhaminassa.
Suuret ja selkeéat linjat ovat helppoja seurata, kun taas
esimerkiksi kalusteiden tai istutusten valissa
mutkitteleva reitti on hankala hahmottaa.

Materiaaleilla selkeasti tunto- ja tummuuskontrastilla rajattu
kulkuvayla Helsingin Kasarmintorilla. Jos kulkuvaylan ja muiden
toimintojen materiaalien tunto- ja tummuuskontrastiero ei ole
riittava, voidaan kulkuvaylan reunaa korostaa esimerkiksi
noppa- tai nupukiviraidalla.

Suojatietd muistuttava pinta Kuopiossa.
Pintamateriaalien kaytto koristeaiheina tulee olla
harkittua. tulee valttda kulkuvaylilla raitoja ja
muita muotoja, jotka voivat antaa ristiriitaista
viestid ohjaavuudesta. Orgaaniset muodot ovat
geometrisia parempia, koska ne eivat yhta
helposti sekoitu ohjaaviin elementteihin.



Kulkuvaylien reunat ja risteyskohdat

Nakoévammaisten liikkumisen kannalta olennaista on reitin seurattavuus ja seurattavan tunnisteen
jatkuvuus. Seurattavuus voidaan jarjestaa joko selkeésti tunnistettavalla kulkuvaylan reunalla tai ohjaavalla
raidalla. Kulkuvaylan reunan kayttaminen ohjaamiseen on luontevaa ja kustannustehokasta pitkilla
linjaosuuksilla. Ohjaavien raitojen kaytto taas on suositeltavaa monimutkaisissa ymparistoissa, joissa on
paljon risteamisia ja aukioita.

Kulkuvaylan luonnonkivireuna. Paras Luonnonkivirajaus kivituhkapolulla. Hyva reunavydhyke Kédpenhaminassa. Vaylan reunan jatkuvuuden osoittaminen
ratkaisu kulkuvaylan reunan Kivituhkan ja nurmen raja ei ole Rakennuksen reuna on helppo seurattava. Jos noppakiviraidalla. Jatkuvuuden varmistamiseksi
tunnistamiseen on yhtenainen korkoero selked ilman erillista korostusta. rakennuksen reunalla on kiinteita esteitd, siihen on tarke&a osoittaa vaylien risteyskohdat ja
kulkuvaylan reunassa, jota on helppo on kannattavaa sijoittaa kulkuvaylasta ohjata niiden yli. Toinen vaihtoehto on merkita

seurata valkoisella kepilla. kontrastiltaan erottuva vyohyke. koko risteysalue eri materiaalilla.



Ohjaavat raidat

« Kaikki ndkdvammaiset eivat kayta ohjaavaa raitaa eli raidalla ei
voida korvata muita ympariston selkeystekijoita.

« Ohjaavaa raitaa kaytetaan lahinna valkoisen kepin kanssa.
Opaskoira ei seuraa ohjaavia raitoja.

+ Esteettomyyden erikoistason reiteilla tulee olla jokin ohjaava
elementti.

» Linjausta suunniteltaessa on huomioitava ihmisvirrat, jotta
nakdvammainen ei kulje virran kanssa ristiin.

+ Ohjaava raita on tarkoitettu nakbvammaisille, eika reitin tarvitse
seurata likkumisrajoitteisten esteettomia reitteja.

» Jos tilassa on adnimajakoita, tulee ohjaavien raitojen ohjata
aanimajakoiden kanssa samoihin kohteisiin.

« Jalkakaytavilla ohjaava raita sijoitetaan vaylan turvalliseen
reunaan mahdollisimman kauas autoliikenteesta. Muilla
kulkuvaylilla ohjaava raita voidaan sijoittaa myds kulkuvaylan
keskelle.

* Ohjaavassa raidassa tulee olla muusta paéallysteestéa selvasti
erottuva tummuuskontrasti.
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Risteyskohdat merkitaan varoittavalla Varoittava merkinta kaannoksessa
noppakivimerkinnalla. Merkinté alkaa tarvitaan, jos kaannos on jyrkempi kuin
vahintdadn 300 mm ennen kd&nnosta ja sen 135 astetta.

kokonaispituus on vahintaan 600 mm.

o)

< 600mm
Ohjaava raita voi olla kaareva, jos Katkoksia tulee pyrkia valttamaan,
kaarevuus ei vaikeuta suunnistamista ja mutta lyhyt katkos voidaan jattaa, jos
kaaren kohdalla ei ole tarvetta kayttaa jatkumiskohdan loytaa helposti

varoitusaluetta. valkoisella kepilla paikallaan seisten

600 mm

Raidan paattymiskohdissa
on 600 mm varoitusalue.

Linjakuivatuskouruja voi kayttaa
nakévammaisten ohjaamiseen, jos
ohjaava raita ei ole jarkevasti
mahdollinen. Ratkaisu ei ole
suositeltava, koska se ei ole
intuitiivinen kayttajalle.



Ohjaavan raidan ja
varoitusalueiden
asennus ja materiaalit

« Ohjaavana elementtina kaytetdan padsaantoisesti graniittista uralaattaa.
Uralaatta on hyva, koska sen seuraaminen valkoisella kepilla on sujuvaa.

« Ohjaavat laatat toteutetaan luonnonkivesta. Betonikivisia laattoja ei
suositella, koska ne eivat kesta talvikunnossapitoa.

« Ohjaavan raidan uralaatat asennetaan siten, ettd sauvan ylapinta on
ymparoivan pinnan tasossa ja laatassa oleva ura on maanpinnan
alapuolella. Laatat asennetaan miinuskorkoon, jotta ne kestavat paremmin
talvikunnossapidon.

« Varoittavana materiaalina risteyksissa, kaannoksissa ja raidan
paattymiskohdissa kaytetaan raidan levyista noppakivialuetta. Varoittavia
laattoja, joissa on metalliset tai betoniset kupolit ei kayteta
lammittamattomilla ulkoalueilla, koska ne eivat kesta talvikunnossapitoa.

* Noppakiven tulee olla jokaiselta sivultaan lohkottua, jotta kiven ja muun
pinnan valille saadaan paras tuntokontrasti ja pintaan ei muodostu teravia
kulmia.

« Varoittavissa alueissa noppakivi asennetaan siten, ettd noppakiven ylapinta
on 5 mm ympardivaa pintaa ylempéana ja kivien valiin jad 10 mm rako.




Muita jatkotoimenpiteita

Tilapdaisten liikennejarjestelyjen ennakkotiedotus

« Toimintamalliksi sanakarttojen laatiminen suurille
tyomaille.

+ TyOmaat tiedoksi ndkdvammaisten kayttamaan
BlindSquare —puhelinsovellukseen.

Tilapaisten liikennejarjestelyjen kehittaminen

* Ohjaavien raitojen huomiointi katuluvan lupaehtoihin.

* Ohjeistuksen parantaminen ndkGvammaisten
ohjaamisesta tydmaan ohi.

Muut esteet kulkuvaylilla

« A-standien valvontakamppanja

« Sahkopotkulautojen pysakointiruudut
* Huoltoajon valvonnan tehokampanja

* Huoltoajon jarjestelyjen kehittaminen

Vantaan suunnitteluohjeiden paivitystarpeita
« Tyobssa linjattujen asioiden vieminen
suunnitteluohijeisiin
« Kaupunkitilaohje
« Tyyppipiirustukset
* Muita ohjeiden paivitystarpeita
» Suojateiden &aniopastus

« Vantaan kaupungin ulkovalaistuksen
suunnitteluohje
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